Медлительные дети отличаются не только медлительностью двигательных реакций – у них замедленно протекают и умственная деятельность: они должны собраться с мыслями, прежде чем ответят на вопрос или выполнят задание, они тянут слова, делают ненужные паузы между ними. Им трудно переключаться с одной деятельности на другую. Они предпочитают играть в одни и те же привычные игры, ходить одной дорогой.
Причины медлительности лежат в особенностях функционирования центральной нервной системы и связаны с низкой подвижностью нервных процессов. Это врожденные особенности, таков тип их нервной системы.
Как помочь:
Необходимо спокойно разговаривать с ребенком, помнить, что иначе ребенок не может. Старайтесь быть  доброжелательным, разговаривать  ровным тоном.
Не спешите и не нервничайте, делая что-то с ребенком вместе. Если спешите, то лучше начните сборы пораньше. Если все время торопите ребенка, то появляется опасность невротизации.
Научите ребенка следить за временем. Потренируйтесь делать что-либо, пока сыпется песок в песочных часах. Похвалите ребенка, если он уложился во времени. Не ругайте, если что-то не получилось.
Обращаясь к ребенку, говорите медленно и короткими фразами, давайте одно указание за один раз.
Устанавливайте зрительный и тактильный контакт прежде чем обратитесь к ребенку с просьбой.
Соблюдайте четкий режим дня.
Обсуждайте с ребенком его предстоящий день. Вместе планируйте время подъема, сбора в детский сад, занятия на вечер, сколько на это уйдет время.
Уделяйте время тренировке ребенка. Систематические занятия способствуют повышению скорости работы. Организуйте тренировки в игровой форме.
Приучите ребенка, что его медлительность это ни хорошо, ни плохо – это его особенность. Помогите ему научиться жить с этим качеством.


Воспитание медлительных детей требует от родителей большого терпения, чувства юмора и фантазии.
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