Ребенок со страхами. Страх это естественная реакция человека на непонятное и неизведанное. Детям свойственно бояться т.к. они физически слабы, зависимы и не всегда способны себя защитить. Бывает, что дети начинают испытывать навязчивые страхи (темноты, животных, каких-либо персонажей…) - это невротические страхи, которые нельзя оставлять без внимания. 
Какие дети наиболее пугливы? 
Ребенок часто испытывает страхи, если он очень восприимчив, у него развитое воображение, он впечатлителен и раним. Когда ранее безопасность  ребенка была нарушена из-за какого-то происшествия (в семье была потеря, развод, произошли события, которые для ребенка остались необъясненными и не понятыми). Если взрослые слишком опекают ребенка и не дают ему справиться с какими-то делами (ребенок чувствует себя не способным). Если ребенка осуждают, высмеивают или наказывают за проявленный страх.

Наиболее частые страхи:
Страх потери близких людей. Страх собственной смерти, болезни, темноты, животных, непонятных явлений. Страх персонажей сказок, фильмов, игр; перемен и предстоящих событий, новой деятельности, незнакомых людей, агрессии со стороны других детей и взрослых. То есть всего, что по мнению ребенка, представляет угрозу для его жизни.
Страхи, характерные для возраста:
2-3х лет. Боится наказания, боли, громких звуков, замкнутого пространства, одиночества, темноты.
3-4х лет. Страх различных сказочных персонажей, фантастичных тварей.
5-7 лет. Страх смерти своей и близких людей.
Важно знать!
Детские страхи это нормально т.к. дети ощущают себя физически слабыми и неумелыми.
Страх это здоровая реакция на реальную или потенциальную угрозу. Страх субъективен.
В страхе есть ресурс – поиск путей его преодоления.
Как родителям помочь ребенку:
· Реагировать на страхи ребенка мягко, тепло, с принятием, поддержкой (чтобы он чувствовал опору в вас).
· Если вы начнете ругать или стыдить ребенка за проявление страха, то он почувствует себя еще более беспомощным, плохим, загонит его страх глубже.
· Пережить страх возможно только в случае, когда можно опереться на что-то внутри себя или на кого-то, кто может помочь.
· Если ребенок хочет поговорить о своем страхе, то поддержите его. Проговаривание уменьшает напряжение и силу страха.
· Предложите ребенку слепить свой страх, нарисовать его, проиграть маленькие сценки с его участием, сочинить сказку со счастливым концом.
· При ночных страхах введите ритуалы отхода ко сну. Относитесь к ребенку спокойно, теплый телесный контакт поможет ему справиться с тревожными снами.
· Будьте рядом, расспрашивайте ребенка о том, что он боится, что может случиться, вместе придумать способы справиться с ситуацией. 

Удачи Вам и терпения!
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