Сегодня, я предлагаю вам девять простых кинезиологических упражнений, которые помогут улучшить ваше психоэмоциональное состояние и повысить работоспособность.  Эти упражнения  бодрят, тонизируют, снимают усталость, помогают справиться с сонливостью, обостряют внимание.
Все упражнения нужно выполнять в положении сидя на стуле. Длительность выполнения от 1 до 5 минут.
«Крюки»
Сесть на стул лодыжку левой ноги положить поверх лодыжки правой ноги.
Скрестить руки так, чтобы запястье правой руки легло на запястье левой руки, при этом большой палец правой руки находится поверх большого пальца левой руки.
Вывернуть соединенные в замок руки перед грудью так, чтобы сцепленные пальцы были направленны к верху.
Глаза смотрят прямо чуть вверх.
Язык прижат к небу.
«Зеркальное рисование»
Сидя за столом, положить перед собой лист бумаги. Взять в обе руки по фломастеру. Рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки (буквы, цифры).
«Ухо-нос»
Левой рукой взяться за кончик носа, а правой рукой - за левое ухо. Одновременно отпустить ухо и нос и хлопнуть в ладоши. Поменять положение рук «с точностью до наоборот».
«Кочерга»
Приподнять стопу, повернуть ее к себе и покачать ногой вперед и назад 8 раз. Повторить второй ногой.
«Святоша»
Ноги стоят параллельно. Кончики пальцев рук соединить попарно (как будто между ладонями шар). Расположить кисти рук перед грудью. 
Взгляд направлен вниз.
Кончик языка зажат между зубами.
«Лобно-затылочная коррекция»
Одну ладонь положить на затылок, вторую-на лоб. Сформулировать свою проблему.  Сконцентрироваться и глубоко подышать. 
«Энергетизатор»
Положить скрещенные руки на стол перед собой.
Прижать подбородок к груди. Ощутить растяжение мышц спины и расслабление мышц плечевого пояса.
С глубоким вздохом запрокинуть голову назад, прогнуть спину.
 На выдохе снова расслабить спину и опустить подбородок на грудь.
«Кнопки мозга»
Упражнение выполнять по 20 секунд каждой рукой.
Массировать центр носогубной складки указательным и средним пальцем. Ладонь другой руки лежит на пупке.
Взгляд переводить влево-вправо, вправо-вниз, вверх- вниз, влево-вниз.
Поменять положение рук:
Указательный и средний пальцы массируют точку под нижней губой. 
Пальцы другой руки массируют область копчика.
«Слон»
Ухо плотно прижато к плечу. Одновременно вытянуть одну руку вперед, как хобот слона, и рисовать ею горизонтальную восьмерку (от центра по часовой стрелке).
 Глаза следят за движением руки. Каждой рукой 3-5 раз.
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