	«То как вы сегодня обращаетесь со своими детьми, предопрелено задолго до вашего появления на свет».
Марк Уолин
Характеристики функциональной формы воспитания:

· позитивный безопасный эмоциональный фон;
· эмоциональная поддержка;
· поддерживается взаимное понимание и уважение между взрослыми внутри семьи, уважение между взрослыми и детьми; уважение к людям за пределами семьи;

· конфликты решаются через обсуждение, достижение компромиссов и соблюдение договоренностей;

· фокус внимания на благополучии каждого члена семьи.

Характеристики деструктивной формы воспитания:

· частые разногласия в семье; 
· подавление, подчинение и контроль;
· презрение и доминирование со стороны родителей к ребенку и другим людям;
· эмоциональная холодность и отчуждение со стороны родителей;
· поведение родителей непредсказуемо, непоследовательно; 
· отсутствие единого последовательного подхода к воспитанию ребенка, оказывающее негативное влияние на его психическое развитие;
· нарушена психоэмоциональная безопасность внутри семейного климата.
Деструктивные формы воспитания применяются в семьях, где родители подвержены эмоциональному выгоранию, много устают, погружены в рутинные 

Последствия деструктивного воспитания:

· повышение тревожности у ребенка;

· появление страхов;

· нарушение социальной адаптации ребенка (деструктивное поведение, уход в виртуальный мир, зависимости);

· возникновение различных специфических отклонений у детей (психосоматических, психиатрических);

· ребенок становится ответственным за благополучие семьи;

· ребенок становится внушаемым, нет своего мнения, нет критичного мышления, магическое мышление, повышенная моральная ответственность перед родителями, гиперсоциализация (особенно у авторитарного сценария);

· ребенок не переносит критику в свой адрес;

· во взрослом возрасте бывший ребенок испытывает ощущение ненужности, нелюбви, ему присуща низкая самооценка, мстительность, стыд (особенно у авторитарного сценария);

· задержка социализации, двусмысленная самооценка, нарушение чувствительности к своим и чужим границам, зависимое поведение, затруднение распознавания своих чувств эмоций и желаний, подозрительность, капризность, истеричность, агрессивность (характерно для гиперопекающего сценария);
	переживания и/или имеют собственный  негативный опыт, негативные установки, стресс с которым не справляются.
Сценарии деструктивных форм воспитания:

Авторитарный сценарий:

· жесткие ограничения;

· обоснованные и необоснованные требования, которые ребенок должен беспрекословно выполнять (не правила, а приказы);
· наказание за невыполнение приказа (подавление, унижение, критика, обесценивание, физическое наказание);
· нетерпимость к ошибкам;
· повторяемые негативные установки;
· перфекционизм родителей (требование от ребенка того же).
Гиперопекающий сценарий:

· чрезмерная забота, лишающая ребенка обучению самостоятельности;

· чрезмерные запреты и ограничения;

· не позволение ребенку совершать ошибки, исправлять их, приобретать опыт;
· не дают переживать негативные эмоции и сложные чувства;
· тотальный контроль всех сфер жизни ребенка;
· повышенное внимание здоровью ребенка;
· ребенок – центр семьи.
Попустительский сценарий (гипопротекция):

· недостаток заботы (забота формальная), неудовлетворение потребностей ребенка;

· родители не проявляю интереса к 
· асоциальное поведение ребенка (как желание добрать любовь и привязанность из вне семьи) (характерно для попустительского сценария).

Последствия негативного воспитания устранимы, в случае изменения подхода к общению с ребенком, установления новых правил, изменения микроклимата семьи.

Помните!
Воспитать психически и физически здорового ребенка может лишь здоровый взрослый.
Позаботьтесь о себе!
	ребенку, не уделяют ему должного количества времени;

· не интересуются его развитием;

· отсутствие правил внутри семьи;
· низкий уровень контроля;

· отсутствие совместной активности, близости (родители отключены и от ребенка и от друг друга);
· низкий уровень организации и личной ответственности родителей.
Смешанный сценарий:

· между родителями нет единства в подходе к воспитанию.

· Во всех сценариях повреждение психики ребенка происходит через:

· эмоциональное отвержение;

· обесценивание и критику;

· крик, угрозы, подавление;
· ограничение свободы.
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