
Консультация для родителей «добрые советы» 

Здравствуйте, уважаемые родители! 

Я хочу поделиться с вами некоторыми советами, которые помогут вам 

лучше понимать своих детей и помочь им развиваться. 

1. Слушайте своих детей: Дети часто нуждаются в том, чтобы их выслушали 

и поняли. Постарайтесь уделять им время и внимание, когда они 

рассказывают о своих проблемах или достижениях. Это поможет им 

чувствовать себя важными и ценными. 

2. Учите их самостоятельности: Помогайте своим детям учиться быть 

самостоятельными и ответственными. Например, научите их готовить 

простые блюда, убирать свою комнату или делать уроки без вашей помощи. 

Это поможет им стать более уверенными в себе и самостоятельными. 

3. Уважайте их мнение: Не забывайте, что ваши дети имеют право на свое 

мнение и свои чувства. Уважайте их точку зрения и не навязывайте свою. 

Это поможет создать доверительные отношения между вами и вашим 

ребенком. 

4. Играйте с ними: Игра - это один из самых важных аспектов развития 

ребенка. Играйте со своими детьми в игры, которые развивают мышление, 

воображение и социальные навыки. Например, настольные игры, 

конструкторы, ролевые игры и т.д. 

5. Будьте примером: Показывайте своим детям, как нужно вести себя в 

различных ситуациях. Будьте примером для них и показывайте, как 

правильно общаться с людьми, как решать конфликты и как достигать своих 

целей. 

6. Общайтесь с другими родителями: Участвуйте в родительских собраниях, 

посещайте детские площадки и общайтесь с другими родителями. Это 

поможет вам узнать больше о том, как воспитывать детей и какие проблемы 

могут возникнуть. 

7. Не забывайте о здоровом образе жизни: Уделяйте внимание здоровому 

образу жизни своих детей. Регулярно занимайтесь спортом, правильно 

питайтесь и соблюдайте режим дня. Это поможет укрепить их здоровье и 

улучшить физическую форму. 



8. Не сравнивайте их с другими детьми: Никогда не сравнивайте своих детей 

с другими детьми. Каждый ребенок уникален и имеет свои сильные и слабые 

стороны. Сосредоточьтесь на том, что делает ваш ребенок, а не на том, чего 

он не может достичь. 

9. Будьте терпеливы: Воспитание детей - это долгий и трудный процесс. 

Будьте терпеливыми и понимающими, когда у ваших детей возникают 

проблемы или трудности. Это поможет сохранить доверительные отношения 

и создать благоприятную атмосферу для развития. 

10. Поддерживайте их интересы: Поддерживайте интересы своих детей, даже 

если они не всегда связаны с учебой. Например, если ваш ребенок увлекается 

спортом или музыкой, помогайте ему развивать свои таланты и 

поддерживать его интересы. 

Надеюсь, эти советы помогут вам стать лучшими родителями для ваших 

детей! 


